Oběhová soustava

Funkce 
· zajišťuje oběh krve

· přivádí kyslík a živiny k orgánům 

· odvádí oxid uhličitý a zplodiny 

· rozvádí hormony 

· zajišťuje obranyschopnost organismu 

· podílí se na udržování stálé tělesné teploty - termoregulace 

Stavba oběhové soustavy
· je uzavřená - krev koluje v cévách (tepny, žíly, ,vlásečnice)
· srdce - dutý svalový orgán – krevní pumpa 

a) tepny 
· cévy vedoucí okysličenou krev ze srdce

· stěny jsou silné, pružné a pevné 

· ve stěnách tepen se nachází hladká svalovina (mohou se roztahovat a stahovat) 

· AORTA – největší tepna v těle

 b) žíly 
· cévy vedoucí odkysličenou krev do srdce

· v dolní části těla žíly s chlopněmi, které zabraňují zpětnému toku krve 
c) vlásečnice 

· krevní cévy spojující tepny a žíly

· jsou tvořeny jednou vrstvou buněk 

Srdce 

· pumpuje krev do tepen a nasává krev z žil
· stavba:       - dutý svalový orgán uložený v levé části hrudníku 

- srdeční svalovina = myokard – vytrvalá, nelze ji ovládat vůlí 

- srdce je rozděleno na čtyři části: dvě síně a dvě komory 

- osrdečník = vazivové pouzdro kolem srdce 

Srdeční chlopně - zabraňují zpětnému toku krve 

Činnost srdce  - srdeční sval se stahuje 70 krát za minutu

· za minutu se přečerpá srdcem asi 5 litrů krve

· srdeční stahy jsou vyvolávány elektrickými impulzy, které vznikají v samotném srdci, rychlost stahů může být:  a) urychlena sportovní aktivitou nebo emocemi 

         b) zpomalena - odpočinek, spánek 

Činnost srdce - střídavé  smršťování (= systola)  a  ochabování (= diastola) svaloviny  

Kontrola činnosti srdce 
- krevní tlak - 120/80 - normální tlak

- EKG – záznam elektrických impulzů srdce 

 Nemoci oběhové soustavy:  1)srdeční infarkt - nedostatečné zásobování krevního svalu, způsobuje ho špatná životospráva: kouření, nedostatek pohybu, stres, přejídání 

2) mozková mrtvice - ucpání či prasknutí cév v mozku 

Mízní soustava
· odvádí mízu do krevního oběhu

Význam: 
- odvádí nadbytečný tkáňový mok



- odvádí tukové látky z tenkého střeva

· obranyschopnost- mízní uzliny obsahují mnoho bílých krvinek
Mízní uzliny-
 drobné bělavé uzlíky uložené v lymfatických cévách



- „skladiště“ makrofágů - bariéra proti šíření infekce
 

- při zánětu se uzliny zvětšují
Lymfatické tkáně: 1) Slezina- největší lymfatický orgán v těle

            - v břišní dutině pod levou brániční klenbou hluboko při páteř


2) Mandle-krční a nosohltanová


3) Brzlík- zaniká v pubertě
