Obehova soustava




Funkce

» zajist'uje obéh krve
» privadi kyslik a ziviny k organum |
» odvadi oxid uhlicity a zplodiny | O

» rozvadi hormony
» zajistuje obranyschopnost organismu

» podili se na udrzovani stalé télesné k‘-
teploty - termoregulace | 9




Stavba

» uzavrena cévni soustavy > krev koluje v cévach
» déleni cév: i
» tepny




\

a) tepny

» cevy vedouci okyslicenou krev ze srdce
» steny jsou silné, pruzne a pevne

» ve stenach tepen se nachazi hladka
svalovina - mohou se roztahovat a
stahovat
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fyzicka zatéz, teplo, alkohol chlad




» cevy vedouci odkyslicenou krev do srdce

» v dolni casti téela zily s chlopnémi -
zabranuji zpetnemu toku krve




c) vlasecnice N

» krevni cévy spojujici tepny a zily
» tvoreny jednou vrstvou bunek

» kyslik a Ziviny zde prechazi z krve do tkani
» oxid uhlicity a zplodiny prechazi z tkani do krve

vlasecnice

Ziviny kyslik
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Srdce

» vyznam:
» pumpuje krev do tepen
» nasava krev z zil

» stavba:
» duty svalovy organ ulozeny v leve casti hrudmku

»srdecni svalovina = myokard - vytrvala, nelze
ovladat vuli

» srdce je rozdeleno na cCtyri Casti: dvé siné (leva a
prava) a dvé komory (leva a prava)

» siné od komor a tepny od komor jsou oddeéleny
chlopnémi - jednostranny prutok

» osrdecnik = vazivové pouzdro kolem srdce




Stavba srdce

1) horni duta zila
2) plicni tepna
3) plicni zily

4) dvojcipa chlopen

5) aortalni (polomeésicita) chlopen
6) leva komora

7) prava komora
8) leva sin 11) plicni chlopen

9) prava sin 12) trojcipa chlopen
10) aorta 13) dolni duta zila




Tepny vystupujici ze srdce

» srdecnice = AORTA - z leve komory aorta
» nejvetsi tepna v tele
» vede krev do téla

» PLICNIi TEPNA > z pravé komory
» vede krev do plic




Zily vstupujici do srdce

» HORNIi A DOLNI DUTA ZILA > privadi krev z téla

» vstupuji do pravé siné  [Riiellie!
Zila

» PLICNI ZILY - privadi krev z plic
» vstupuji do leve sinée

dolni duta
Zila




vencite tepny

» zasobuji srdce Zivinami a
kyslikem

» pri jejich poruseni dochazi
k odumirani srdecni tkane

- nastava srdecni infarkt
all




Srdecni chlopne

» zabranuji zpétnému toku krve :
» cipaté > mezi sinemi a komorami ¥ '
» v leve casti srdce dvojcipa
» v prave casti srdce trojcipa
» polomésicité - u vystupu tepen




Cinnost srdce

» srdecni sval se stahuje 70 krat za minutu
» za minutu se precerpa srdcem asi 5 litru krve

» srdecni stahy jsou vyvolavany elektrickymi impulzy,
ktere vznikaji v samotném srdci

» rychlost (frekvence) stahu muze byt:
a) urychlena
»sportovni aktivitou
»emoce (laska, hnév, radost)

b) zpomalena
»odpocinek, spanek




Cinnost srdce

» stridavé smrst'ovani (= systola) a ochabovani
(= diastola) svaloviny sini a komor

SYSTOLA DIASTOLA
» vypuzeni krve do tepen » plnéni srdce krvi
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Kontrola ¢innosti srdce

» krevni tlak = hodnota tlaku pusobiciho na cévy, v
mm rtutoveho sloupce (torr) 120/80 - normalni
tlak

» EKG - zaznam elektrickych impulzu srdce
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Krevni obéh

v hormi
» cévni systém - uzavieny "% poovind 8
» deleni: pliea o oo
» maly = plicni obéh o A
s v s )4 A== N
» velky = telni obeh Rk way ok
3P dohid;igl: _ (srdco-plice)
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VELKY OBEH
(srdce-1840) sthovni
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poloving 18
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Velky krevni obeh

leva Komora =) aorta (srdecnice)
okyslicena krev do téla tepnami

— \V[ASECNICE ———mppy

odkysli¢ena krev zpéet do srdce zilami
horni a dolni dutou ZiloU ——————p prava sin
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Maly krevni obeh

prava komora =—p plicni tepna (plicnice)
odkyslicena krev do plic
—)  V]aseCNiCe - ———————p
okyslicena krev zpeéet do srdce
plicni zily =% |eva sin




Poskozeni a ohrozeni
obehové soustavy

» srdeéni infarkt - nedostatecné zasobovani
krevniho svalu

» na jeho vzniku se podili spatna zivotosprava:
koureni, nedostatek pohybu, stres, prejidani

» mozkova mrtvice = ucpani Ci prasknuti cév v
mozku

» vysoky krevni tlak —-> zvysené nebezpeci
poskozeni cév

» nizky krevni tlak - =ztrata pruznosti cév a
jejich zuzovani




