70. a 80. Léta
Uvolňování napětí mezi V a Z.

Po Karibské krizi - 	omezení jaderných zbraní
Smlouva o zákazu použití jaderných zbraní v atmosféře, na zemi i pod vodou 

Smlouva o nešíření jaderných zbraní

Zákaz výzkumu, výroby a použití biologických aj. strategických zbraní.

1975 – konference v Helsinkách
	jednání o neporušitelnosti evrop. hranic
	o dodržování lidských a občanských práv
(socialistické státy je nadéle stále porušovaly)
o mezinárodní spolupráci mezi státy
1985 – Michail Gorbačov do čela SSSR
jednání s prez. USA Ronaldem Reaganem
reformy (PERESTROJKA)  				
demokratizace sovětské společnosti
1989 pád komunismu v zemích vých. bloku
1991 rozpad SSSR
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