stripky zdomova

Sloup v Cechich - Kazdy rok pofadame
v nasem domové masopust, ale letos popr-
vé jsme ho usporidali spole¢né ve spolu-

préci s obci Sloup v Cechach. Nasi uzivatelé
se podileli na vyzdobé a peceni vybornych
kolaca, kterych bylo ptes 300 kusi. Maso-
pustni privod se konal v sobotu 4. Gnora
a vychazel z nageho domova. Masopustni
veseli zadalo ptivitinim s hudbou, nasle-
dovaly soutéze, tancilo se a pravod pokra-
¢oval venkovni ¢asti pres zdmecky park
domova do dalsich ulic obce. Za soutéze se
ziskavaly diplomy a pohary, kdy jednou ze
soutézi bylo také pojidani kola¢t. Usmévy
na tvari vykouzlily nagim uzivatelam tra-
di¢ni masky a do privodu se také p¥ipojili
ponici z Jezdecké staje obce Sloup v Ce-
chéch. Cela akce byla doprovazena vybor-
nym oblerstvenim se zabijackovymi dob-
rotami, domdacim chlebem, $kvarkovymi
plackami a sladkymi zdkusky. UzZivatelé si
odnesli spoustu zazitkd a radosti. Za Gzas-
nou atmosféru bychom timto také chtéli
podékovat viem, kteti se na letognim ma-
sopustu podileli.
Nikola Tschertnerovd,
socidlni pracovnice Domova diichodcil Sloup
v Cechdch, p. o.

Netolice - Ve velkém stylu se uskute¢nil
masopustni priavod v Domové pro seniory

Pohoda. Hy#il barvami, hudbou, nechybé-
ly vyborné kolace, a predevsim nadherné
kostymy. Do domova zavitali pfatelé ze
STROOM Dub, o. p. s., kteti rozsitili pocet
masek v pravodu. Krasné kostymy na sebe
oblékly nejen nase damy pecovatelky, ale
i vedeni domova v ¢ele s feditelkou An-

Stripky z domova

dreou Tajanovskou. K tanci i poslechu pti-
el zahrat Ladislav Borovka, ktery provazel
pravod celym domovem. Jeho hru na har-
moniku ocenili tradi¢né vsichni obyvate-
1é, nékteti nevahali a pustili se i do tance.
A protoze k masopustnimu pravodu pat#i
i dobroty, linula se chodbami viiné ¢er-
stvych kola¢t. Damy a panové z Pohody
ocenili pravod masek smichem a neset#ili
pochvalami.
Leona Fréhlichovd,
Domov pro seniory Pohoda

Vrchlabi - Patek 16. prosince 2022 se
stal vyznamnym dnem v domové pro se-
niory Vrchlabi. Méli jsme to $tésti, Ze jsme

mohli pfipravit narozeninovou oslavu pro

Johannu Zalskou, kterd ve spole¢nosti
svych blizkych oslavila krasné 100. naroze-
niny. Pani Johana, narozena v Bélé u Sta-
ré Paky jako jedna z péti déti, je i pfes svij
uctyhodny vék vitdlni a neustédle pohrou-
zena do svych knizek. Touzila se stat uci-
telkou, ale pro nedostatek penéz nemohla
jit na 8kolu. Starala se o ptijem pro svou
rodinu, vétinu Zivota potom pracovala
v textilnim primyslu. KdyZ vzpomina, tak
nejradéji na maminku a na svéa détska léta.
Johanné Zalské prejeme hodné sil
do dalgich dnt, aby si mohla prelist jesté
mnoho knih.
Za cely kolektiv zaméstnancii domova
pro seniory Vrchlabi
Ing. Soria Maskovd, MBA, teditelka

Havifov - Seniofi ze SeniorCentra Se-
neCura v Havitové pravidelné podnikaji
nejriznéjsi aktivity spole¢né s détmi ze Za-
kladni 8koly Moravska. V ramci tzv. Mezi-
genera¢niho propojovani se naposledy utili
ovlddat moderni technologie. ,Se Zdkladni
$kolou Moravskd jsme spolupracovali jiz v dobé
pred covidovou pandemii. Jsme moc rddi, Ze
jsme mohli spolecné aktivity opét obnovit,”
tikd Roman Bigaj, feditel SeneCura Senior-
Centra Havitov s tim, Ze se dafi setkavani
organizovat dvakrat mési¢né.

Z4ci sina setkani sami p#inesli techniku.
,PFi hleddni spole¢nych aktivit ndm skola na-
bidla vyuZziti jejich ucebny s politali. Protoze
nasi klienti jsou z édsti imobilni, dohodli jsme
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se na varianté, ze k ndm prijdou s tablety.

Vzhledem k nad$eni nasich klientii bychom
chtéli realizovat pocitacovy koutek v prizemi
naseho domova,” popisuje Dagmar Puséako-
v4, aktiviza¢ni pracovnice SeneCura Seni-
orCentra Havirov.

S pouzivanim tabletd klientdm pomohli
zaci od prvni az po devétou t¥idu. Soustfe-
dili se ptedeviim na praci s internetem
a na ovlddani jednotlivych aplikaci diky
dotykové obrazovce. Senioti méli moznost
vyzkouset si naptiklad mapové aplikace,
kde si nasli své bydlisté nebo dal3i mis-
ta vyznamnd pro jejich Zivot. A protoze
do tabletu lze stahnout celou fadu dalgich
aplikaci, zkusili si i ty, jeZ jsou p¥inosné
pro mladsi i star$i ro¢niky. Byly to t¥eba
postiehové a nau¢né hry, u nichz ovlada-
ni probihd jednoduchymi pohyby prsta.
V neposledni ¥adé 1ze na tabletu procvicit
ikreativitu p#i malovani.

Price s pocitaci byla pro klienty oboha-
cujici, pro déti bylo naopak zajimavé sdilet
vlastni zkugenosti. Dikazem uspéchu akti-
vity je i skute¢nost, Ze jedna z klientek uva-
Zuje o koupi tabletu.

Havitovsky domov SeneCura je kromé
mezigenera¢niho setkavani aktivni také
v dobrovolnictvi. Kromé spolupréce s orga-
nizaci ADRA do SeniorCentra dochézi stu-
denti ze SS Havifov-Prostfedni Such4, SZS

Karvina a SS Dakol. Jana Barédkovd

Mezibo¥i — Jedna z velmi p#ijemnych
aktivit v naSem domové je aromaterapie.
Uzivateldm umoziiyje relaxovat, harmo-

nizovat psychiku, podpofit koncentraci,

zlepsit ndladu a v neposledni fadé dodat
potfebny odpocinek. Aromaterapie aktiv-
né vyuziva silu rostlin pro komplexni péci
o télo a dusi. Blanka Beranovd,
aktivizacni pracovnice,

Domov socidlnich sluzeb Mezibo¥i, p. o.



