LIDSKÁ SEXUALITA
Je silné citové zaujetí k jiné osobě (více osobám) spojené se šťastnými pocity v přítomnosti milované osoby.  Vztah může být oboustranný nebo jednostranný neopětovaný cit.
Od lásky musíme odlišit ZAMILOVANST
Jde o první cit, který se mezi dívkou a chlapcem vytváří. Zamilovaní lidé vidí svého partnera „růžovými brýlemi“ nemá žádnou špatnou vlastnost – je dokonalý nebo dokonalá
K tomuto období patří: zamilované psaníčka, SMS, maily, významné pohledy, důvěrné povídání, první polibky, držení za ruce, letmé doteky. S přibývajícím věkem trvá cit déle a pociťujeme touhu trávit spolu každou volnou chvilku
Na řadu přichází – líbání, hlazení mazlení – NECKING
DOTEKY A LÍBÁNÍ NAHÉHO TĚLA V OBLASTI POHLAVNÍCH ORGÁNŮ, BÝVAJÍ ZDROJEM VZRUŠENÍ, PROŽÍVÁNÍ TOUHY A USPOKOJENÍ – PETTING
Jako zákonný věk pro sex se označuje věková hranice, od které mohou mít lidé legálně pohlavní styk podle právního systému státu. Tato věková hranice se liší, vliv na ni mají náboženství a kulturní tradice. V ČR od 15 let.
Mezilidská láska
klasická láska – vztah dvou lidí, kteří se znají a důvěřují si, spojená se sexuálním prožitkem
zamilovanost – emoční stav vyznačující se touhou po jiné osobě, v době zamilovanosti jsou přehlíženy veškeré chyby 
 platonická láska – klasická láska bez přítomnosti sexuality nebo neopětovaná skrytá láska
mateřská (příbuzenská) láska – láska bez sexuálního podtextu, vyznačující se pečování o druhého a plnění jeho potřeb
 láska k idolu – zbožňování určité osoby, v pubertálním věku
SEXUALITA
soubor vlastností a jevů, které vyplývají z pohlavních rozdílů. Anatomické, hormonální a reprodukční rozdíly mezi mužem a ženou. Souhrn projevů chování a cítění. Erotické projevy a chování
INDIVIDUÁLNÍ SEXUALITA
HETEROSEXUALITA - láska ženy k muži – androfilie, láska muže k ženě – gynekofilie
HOMOSEXUALITA - sexuální orientace převážně nebo výhradně na osoby stejného pohlaví. Nositel mužské homosexuality – gay. Nositelka ženské homosexuality – lesbička
BISEXUALITA - sexuální orientace jedince k jedincům obou pohlaví v přibližně stejné míře
TRANSEXUALITA - Transsexualita je stav nesouladu mezi psychickým a anatomickým pohlavím. Pohlavní znaky muže, ale cítí se být ženou. Pohlavní znaky ženy, ale cítí se být mužem
ASEXUALITA - je absence sexuální touhy nebo orientace
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