DRUHY ZÁVISLOSTI
1. Alkoholismus – ZÁVISLOST PRIMÁRNÍ – PŘITAŽLIVOST ALKOHOLICKÝCH NÁPOJŮ, ZÁVISLOST NA ETHANOLU – ETHYLALKOHOLU, ZÁVISLOST SEKUNDÁRNÍ – ŘEŠENÍ OSOBNÍCH NEBO FYZICKÝCH PROBLÉMŮ ALKOHOLEM

2. Cigarety – TABAKISMUS – OD NĚKOLIK CIGARET DENNĚ AŽ PO KRABIČKU DENNĚ


3. Drogy – závislost na omamných látkách

4. WORKOHOLISMUS – závislost na práci- nespavost, bolest hlavy, únava, deprese, žaludeční vředy, úzkost, přepracovanost – riziko infarktu, selhání srdce


5. TELEFONOVÁNÍ – tento druh závislosti si člověk příliš neuvědomuje, neustále telefonování, dívání na telefon, facebook, atd.

6. JÍDLO – vede k obezitě, jídlo slouží jako odměna, k uklidnění, odreagování, jako lék na nešťastnou lásku


7. TELEVIZE – záření z obrazovky škodí zraku, několikahodinové sezení, ležení u televize

8. POČÍTAČE – škodí zraku, páteři, objevuje se psychická labilita, dochází k poruchám v komunikaci s lidmi


9. GAMBLERSTVÍ – závislost na hracích automatech, ekonomický dopad na rodinný rozpočet

10. NAKUPOVÁNÍ – nakupování zbytečností, stačí pocit uspokojení, když zboží získají, ne však na dlouho

ZÁVISLOST SI ČLOVĚK MŮŽE VYPĚSTOVAT PRAKTICKY NA ČEMKOLI (VŠEHO MOC ŠKODÍ)
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